
Wie sehr bin ich an folgenden 

berufsbezogenen Tätigkeiten 
interessiert? 

 
 

... Personen zum Thema Ernährung beraten 
 

1 2 3 4 5 F 

... Einzelteile einer Maschine/ eines Geräts 
zusammenbauen 

1 2 3 4 5 H 

... in einem Theaterstück auftreten 1 2 3 4 5 E 

... beeinträchtigte Menschen im Alltag betreuen 1 2 3 4 5 B 

... bestimmen, welche Produkte ein Unternehmen 
herstellt und verkauft 

1 2 3 4 5 A 

... feststellen, ob Reparaturen an Gegenständen 
notwendig sind 

1 2 3 4 5 H 

... Bühnenbilder gestalten 
 

1 2 3 4 5 E 

... jemandem per Telefon Auskunft geben 1 2 3 4 5 I 

... die Tätigkeit eines Unternehmens planen und 
leiten 

1 2 3 4 5 A 

... eigene Texte/ Lieder schreiben 
 

1 2 3 4 5 E 

... Experte/Expertin in einem Forschungsgebiet 
werden 
 

1 2 3 4 5 C 

... Reservierungen und Bestellungen 
entgegennehmen 

1 2 3 4 5 I 

... eine Person vor Gericht vertreten 
 

1 2 3 4 5 G 

... einen Film/ ein Stück produzieren 1 2 3 4 5 E 

... Produkte umtauschen und Service anbieten 1 2 3 4 5 I 

... Ermittlungen zu Gesetzesübertretungen 
durchführen 

1 2 3 4 5 G 

... hilfsbedürftige Menschen pflegen 1 2 3 4 5 B 

... Hotel- und Reiseangebote erstellen 1 2 3 4 5 F 

... Verkaufsstrategien entwickeln 1 2 3 4 5 A 
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... Sport- und Freizeitaktivitäten für Gäste planen 
und umsetzten 

1 2 3 4 5 F 

... die Mitschrift einer Besprechung erstellen 
 

1 2 3 4 5 I 

... wissenschaftliche Theorien und Modelle 
überprüfen 

1 2 3 4 5 C 

... jemanden hinsichtlich Hardware oder Software 
am Computer beraten 

1 2 3 4 5 D 

... Personen in schwierigen Lebenssituationen zur 
Seite stehen 

1 2 3 4 5 B 

... Entwerfen und Gestalten von technischen 
Konstruktionen 

1 2 3 4 5 D 

... mit verschiedenen Materialien arbeiten (Lacke, 
Glas, Holz, Metall, ...) 

1 2 3 4 5 H 

... PatientInnen bei der körperlichen/ psychischen 
Genesung unterstützen  

1 2 3 4 5 B 

... Beweismittel sammeln und aufarbeiten 
 

1 2 3 4 5 G 

... Preisgestaltung übernehmen und kontrollieren 
 

1 2 3 4 5 A 

... Software am Computer analysieren und 
verstehen 

1 2 3 4 5 D 

... Maschinen/ Geräte in Betrieb nehmen 1 2 3 4 5 H 

... Personen hinsichtlich ihrer Fitness beraten 
 

1 2 3 4 5 F 

... stark wissenschaftlich und methodisch 
orientiert arbeiten 

1 2 3 4 5 C 

... Urteile bei Gerichtsverhandlungen fällen 1 2 3 4 5 G 

... Vermitteln aktueller wissenschaftlicher 
Erkenntnisse 

1 2 3 4 5 C 

... Software für verschiedene Endgeräte 
programmieren und testen 

1 2 3 4 5 D 



Summieren Sie nun die Werte Ihrer Antworten (gar nicht = 1 Punkt; sehr = 5 
Punkte) und finden Sie anhand der höchsten summierten Punktezahl heraus, 
welche Interessen (A-I) Sie bei sich am stärksten ausgeprägt einschätzen. 
 

A:      B:      C:      D:      E:      F:      G:      H:      I:       
 

Ich bin gut darin ... 
Bereich                          

A kaufmännisch     

B Gesundheit & 
Sozial 

    

C Wissenschaft     

D IT & Technik     

E Kunst und Kultur     

F Tourismus und 
Dienstleistungen 

    

G Recht & Sicherheit     

H Montage & 
Handwerk 

    

I Büro     

  4-7 
Punkte 

8-11  
Punkte 

12-15 
Punkte 

16-20 
Punkte 

  gar nicht eher nicht eher  sehr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A     In diesem Bereich zeigt sich Ihr kaufmännisches/ wirtschaftliches Interesse. 

Dazu passen Berufe, die Bürotätigkeiten im Handel mit Gütern/ Geld umfassen 

oder die Marktbeobachtung, Werbung oder auch Produktions- und 

Absatzplanung betreffen. Zusammengefasst gehören zu den wichtigsten 

Aufgaben jedenfalls die (internationale) Planung, die Organisation, das 

Rechnungswesen und das Management. 

 

B     Dieser Interessenbereich umfasst den Gesundheits- und Sozialsektor. In 

diesen Bereich fallen Berufe, die einerseits Tätigkeiten wie Krankenpflege, 

Geburtshilfe oder ärztliche bzw. medizinische Dienste und andererseits 

Tätigkeiten in der Kinderbetreuung, Sozialarbeit, Beratung, Betreuung/ 

Unterstützung von behinderten und alten Menschen oder Pädagogik bzw. 

Lehre inkludieren. Im Allgemeinen liegen die Arbeitsschwerpunkte in diesem 

Interessenbereich in der Lehre, Beratung, Pflege und Betreuung anderer 

Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen. 

 

C     In diesem Sektor spiegelt sich das Interesse für Wissenschaft und 

Forschung wider. Hier finden sich berufliche Tätigkeiten, in denen auf Basis 

wissenschaftlicher Methoden zu unterschiedlichsten Fachgebieten 

experimentiert und geforscht wird. Die Beobachtung in freier Natur gehört 

ebenso dazu wie Experimente in wissenschaftlichen Laborräumlichkeiten. 

Dabei kann auch die Verbindung naturwissenschaftlicher Erkenntnisse der 

Grundlagenforschung mit der technisch-praktischen Umsetzung relevant sein; 

oder auch das Vermitteln wissenschaftlicher Erkenntnisse in Form von 

Publikationen, Lehre oder Öffentlichkeitsarbeit 

 

D     Dieser Bereich gilt dem Interesse an der Informationstechnologie und der 

Technik, zu denen Berufsbilder gehören wie beispielsweise technische 

Konstruktion oder Hard- und Softwareentwicklung, Datenverwaltung und 

Datenvernetzung, Netzwerktechnik, Kommunikation und Telekommunikation. 

Grundsätzliche Voraussetzungen in diesem Bereich sind ein 

naturwissenschaftlich-technisches Interesse und Verständnis sowie die 

Bereitschaft, die stetige Entwicklung in diesem Bereich mitzugestalten bzw.  

mitzuverfolgen. 

 



E     Dieser Bereich umfasst künstlerische und kulturelle Interessen. Passende 

Berufsbilder sind einerseits im Kunstgewerbe wie Steinhauerei, Glaserei oder 

Gold- und Silberschmiede und andererseits in künstlerischen Bereichen wie 

beispielsweise Malerei, Film, Fernsehen, Theater, Literatur, Tanz oder Musik zu 

finden. Außerdem gehören Berufsfelder dazu, die sich mit kultur- und 

humanwissenschaftlichen Aufgaben befassen wie beispielsweise 

Fremdsprachenkorrespondenz, Journalismus oder Literatur- und 

Sprachwissenschaften. 

 

F     Dieser Bereich zeigt ihr berufliches Interesse für Tourismus, Wellness und 

damit verbundene Dienstleistungen. Hierzu zählen Tätigkeiten wie die 

Organisation oder Leitung von Gästeaufenthalten und Reisen, Gästebewirtung 

sowie Tätigkeiten im Bereich Fitness- und Wellness. Im Allgemeinen fallen in 

diesen Interessenbereich sowohl Berufsbilder im Dienstleistungssektor (z.B. 

Hotel- und Gastgewerbeassistenz, Massage, Fuß- Handpflege) als auch im 

Bereich Organisation und Marketing (z.B. Sport- oder Hotelmanagement) 

 

G     Interessengebiet Recht und Sicherheit: Viele Berufsbilder in diesem 

Bereich sind dem öffentlichen Dienst zugeordnet. Dazu zählen die Polizei, die 

Feuerwehr, das Militär und das Rechtswesen. Geeignet sind zum einen 

Tätigkeiten im Verwaltungswesen in Behörden bzw. Ämtern oder juristische 

bzw. exekutive Berufe in der Anwaltschaft, im Polizeidienst, im 

Katastrophenmanagement oder in der Politik. Des Weiteren besteht die 

Möglichkeit, sich in der Privatwirtschaft beispielsweise als JuristIn eines 

Großkonzerns oder im Bereich Security/ Wachdienst zu betätigen. 

 

H     Dieser Bereich zeigt Ihr Interesse an handwerklichen Tätigkeiten mit 

verschiedenen Materialien wie Glas, Holz, Metall, Lacken etc., am 

Zusammensetzen, am Reparieren und Wieder-Instandsetzen von 

Gegenständen oder Geräten. Dazu gehören viele klassische handwerkliche 

Berufe wie TischlerIn, MalerIn/ AnstreicherIn, MaurerIn, MechanikerIn, 

DachdeckerIn und MaschinenbauerIn.  

 

 

 



I      Büro: Dieser Bereich zeigt das Interesse an Bürotätigkeiten an, wie z.B. das 

Verwalten von Akten und Büromaterialien, telefonisches Auskunft geben, das 

Durchführen von Berechnungen wie Kostenabschätzungen, das Protokollieren 

von Besprechungen etc. Typische Berufe sind vor allem SekretärIn, Kaufmann/-

frau im Einzelhandel usw.  

 
 
 


