Fragen zu deinen Motivationen

Kreuze alle Satze an, die genau oder ungefahr auf dich zutreffen.

Du

Helfer

Helfer

Ich habe das neueste Smartphone, das es gibt, bzw. ich
hatte es gerne. (a)

Es macht mich nervds, wenn ich nicht weilk, was mich
erwartet. (b)

Ich hore es gern, wenn mich jemand lobt. (c)

Ich gebe meinen Freundinnen gern Tipps und gute
Ratschlage. (d)

Ich mache meine Hausaufgaben immer gleich komplett
fertig. (e)

Ich interessiere mich fiir die meisten Schulfécher. (f)

Ich helfe oft anderen Menschen wie meinen kleinen
Geschwistern oder jiingeren Schiilern. (g)

Ich verbringe viel Zeit mit Dingen wie Jugendgruppe oder
Sportverein, die mir weder Geld noch gute Noten bringen.

(h)

Dinge, die nach Arbeit aussehen, nerven mich. Wo bleibt
denn da der Spal3? (i)

Ich habe oder hatte einen Ferienjob, damit ich mir
besondere Wiinsche erfiillen kann. (a)

Ich mag keine Uberraschungen. (b)

Ich liebe es, gute Noten zu bekommen. (c)

Ich entscheide gern, was ich mit meinen Freundinnen in der
Freizeit unternehme. (d)

Ich freue mich, wenn ich etwas erledigt habe. (e)

Bei neuen Themen féllt es mir leichter, in der Schule
aufzupassen, als bei bekannten. (f)

Ich besuch gern meine GroReltern oder andere Verwandte,
die sich dariber freuen. (g)

Ich finde es toll, wenn ich die Welt ein wenig besser machen
kann, indem ich zum Beispiel Mll trenne oder kranken
FreundIinnen die Hausaufgaben bringe. (h)

Wenn Schule SpaR machen wiirde, wiirde ich auch freiwillig
lernen. (i)

Ich zeige meinen Freundinnen gern, was ich Neues habe. (a)

Ich plane gern. (b)

Ich sage anderen, was ich an ihnen toll finde, in der
Hoffnung, dass sie es auch tun. (c)

Ich kdnnte mir gut vorstellen, Klassen- oder Schulsprecherin
zu werden, oder ich bin es schon. (d)




Ich zeige meiner Familie oder meinen Freundlnnen, was ich
geschafft habe (Hauslibungen, Bastelarbeiten o. &.). (e)

Wiederholung langweilt mich in der Schule eher. (f)

Ich lerne in der Schule besonders gut in der Gruppe. (g)

Ich finde Umwelt- und Tierschutz total wichtig. (h)

Wenn ich mich flir etwas begeistern kann, setze ich mich
voll ein. (i)

Ich mochte spater auf jeden Fall einen Beruf, in dem ich gut
verdiene. (a)

Ich bin zufrieden, wenn jeder Tag gleich ablauft. (b)

Wenn meine Eltern mir fir eine Aufgabe eine Belohnung
versprechen, erledige ich sie schneller. (c)

Ich leite gern anderen an, zum Beispiel im Sportverein oder
in einer Jugendgruppe. (d)

Ich mach viel fiir die Schule und finde das auch gut. (e)

Ich lese in meiner Freizeit Sachblicher zu verschiedenen
Themen, schaue Wissenssendungen im Fernsehen oder
informiere mich im Internet. (f)

Ich verbringe meine Freizeit lieber mit meinen Freundlnnen
als mit einem Buch oder dem Computer. (g)

Ich finde, alle Menschen sollten einander helfen und
flireinander da sein. (h)

Wenn ich etwas machen muss, dann belohne ich mich
hinterher dafir. (i)

Auswertung

Zahle nun, wie oft du welchen Buchstaben angekreuzt hast. Trage die Ergebnisse in die
Tabelle ein.

Welche Buchstaben kommen bei dir besonders haufig und welche besonders selten vor? Sie
stehen fiir die folgenden Motivationen:

a b C
Geld Sicherheit Anerkennung
d e f
Kontrolle Leistung Wissen
g h i
Umgang mit Menschen Sinn Begeisterung




