Praxishandbuch: Methoden der Kompetenzbilanzierung, Portfolioarbeit und Lernreflexion Arbeitsmaterialien

Arbeitsmaterial:

Tipps zur Lernplanung

¥ Planen Sie langfristig!
Eine langfristige Planung hilft Termindruck und Stress zu vermeiden.

¥ Planen Sie Pufferzeiten einl
Unvorhersehbare Ereignisse kénnen immer auftreten! Verplanen Sie
daher nur rund 60% Ihrer Arbeitszeit.

¥ Planen Sie feste Arbeitszeiten ein und sorgen Sie im Vorfeld dafir, dass
Sie niemand beim Lemen stort.

¥ Legen Sie regelmaiig Lernpausen ein!
Nach jeder Arbeitseinheit empfiehit sich eine Viertelstunde Erholung.

¥ Lernen Sie nur so lange, wie Sie sich gut konzentrieren konnen!
Die Dauer der Konzentration ist etwas Individuelles und kann trainiert werden.

¥ Planen Sie immer auch Zeit fur Wiederholungen einl
Ohne Wiederholung vergessen wir ca. 80% eines Lernstoffs.

¥ Berucksichtigen Sie Ihre personliche Leistungskurve bei der Planung lhrer
Lernzeitenl Manche Menschen lernen z B. in der Frith besser, manche am
Nachmittag oder Abend.

v Belohnen Sie sich fir Erreichtes mit schénen Dingen, die Sie
anschlielend in Ihrer Freizeit tun!

So finden Sie Ihre Leistungskurve!

Beobachten Sie sich Giber einen Zeitraum von 10 Ja-
gen! Motieren Sie, zu welchen Tageszeiten lhnen Arbeit
leicht fallt und wann Sie sich weniger gut konzentrie-
ren kénnen oder Sie schnell mide werden. Beriicksich-
tigen Sie die Erkenntnisse in lhrer Tagesplanung!

Quelle: abz*austria Lertagebuch (http://lerntagebuch.abzaustria at/)
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Praxishandbuch: Methoden der Kompetenzbilanzierung, Portfolioarbeit und Lernreflexion Arbeitsmaterialien

Arbeitsmaterial:

Lernprotokoll

Datum: Uhrzeit:

Bitte vor dem Lernen ausfiillen:

Das méchte ich lernen:

Welche Schritte sind zur Ededigung der Aufgabe notwendig? In welcher Reihenfolge gehe ich vor?

So lange werde ich fiir die Aufgabe brauchen:

Das bendtige ich, um die Aufgaben zu schaffen:

Das kénnte mich beim Lernen storen:

Wie fhle ich mich im Moment: l . . .

Sehr zufrieden Gar nicht zufrieden
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Arbeitsmaterial:

Meine Erfolge

Bitte nach dem Lemen ausfillan:

Das habe ich geschafft:

Das muss ich noch erledigen:

So lange hab ich gebraucht:

Das ist mir leicht gefallen:

Das war schwierig:

Wie fihle ich mich im Moment:

Sehr zufrieden Gar nicht zufrieden
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