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 Welche Schulen habe ich besucht? Welchen Abschluss habe ich? Habe ich die 

Schule abgeschlossen? 

 An welchen Ausbildungen und Kursen habe ich nach der Schule teilgenommen? 

Wann und wo waren die Kurse und wie lange haben sie gedauert? Welche 

Kenntnisse und Fähigkeiten habe ich dabei entwickelt? 

 Welche Tätigkeiten habe ich bezahlt oder unbezahlt ausgeübt? Wann, wo und wie 

lange? Welche Kenntnisse und Fähigkeiten habe ich dabei gebraucht und entwickelt? 

 Welche Interessen, Leidenschaften oder Hobbies habe ich oder hatte ich? Welche 

Kenntnisse und Fertigkeiten habe ich dabei entwickelt? 

 Was kann ich besonders gut? Welche Ziele habe ich erreicht? Was möchte ich noch 

lernen? 

 


