
Meine Lebensrollen 

 

• Welche Rollen habe ich in den letzten zehn Jahren eingenommen?  

 

 

 

 

• Welche Rolle(n) nehme ich im Moment ein? 

 

 

 

 

• Welche Rolle(n) möchte ich in Zukunft einnehmen? 

 

 

 

 

• Welche Rolle liegt mir am besten, welche am wenigsten? 

 

 

 

 

• Welche Rolle(n) will ich noch lernen? 

 

 

 


