
Referenten 
 
Ulrich Dehner, Dipl. Psych., Konstanzer Seminare 
Dr Siegfried Lehrl, Dipl. Psych., Emeritus Psychiatr. 
Universitätsklinik Erlangen, Gesellschaft für Gehirn-
training e. V. 
Stefan Machka, Dipl. Psych., Psychologischer Psycho-
therapeut, Bad Homburg, Lehrer für Mindfull-based 
stress reduction programm (MBSR) 
Jochen Sattler, Dipl. Musiktherapeut, Musiker, Klinik 
im Metznerpark / Stadtklinik Frankenthal 
Dr. Rolf Schwarz, Dipl. Pädagoge, Spiel- und Thea-
terpädagoge, Anti-Doping-Experte der Pädagogischen 
Hochschule Heidelberg  
Dr. med. B.A.phil. Nenad Vasic, Unversitätsklinikum 
Ulm, Transferzentrum Neurowissenschaften und Lernen 
Prof. Dr. Dr. Johannes Wallacher, Institut für Gesell-
schaftspolitik, Hochschule für Philosophie, München 

 

 

 
Kosten 

Unterkunft und Verpflegung 215,-€ 
Haus- und Verpflegungspauschale 
ohne Übernachtung 

120,-€ 

Tagungskosten  
bbs-Mitglieder 295,-€ 
Nicht-Mitglieder 430,-€ 

Student/innen   
bbs-Mitglieder 150,-€ 
Nicht-Mitglieder 215,-€ 

 
Bitte überweisen Sie die Teilnahmegebühren  

erst nach Erhalt unserer Rechnung. 
 

 

 

Anmeldeschluss: 30.04.2009 

Tagungsadresse 

 
Hotel Rhön Residence 
Knesheckenweg 2 
36160 Dipperz-Friesenhausen bei Fulda 
Fon 06657 / 980-0 
Fax 06657 / 980-111 

 

 

 
Anreise 

Mit der Bahn: 
ICE Bahnhof Fulda, anschließend mit dem Taxi 
bis zum Hotel (ca. 13 km) 
Auf der Autobahn 

 

 
 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte 
an unsere Geschäftsstelle 

 

 

 
Bundesfachverband 

Betriebliche Sozialarbeit e.V. 

Postfach 21 02 28, 72025 Tübingen 

 

�/�  0700-02021994 
bbs-ev@t-online.de, www.bbs-eV.de 

 
 

 

 

 

Arbeitswelt im Umbruch 

Herausforderung an die BSA 

und ihre Methoden 
 

 
Jahrestagung des bbs 

vom 17.-19. Juni 2009 
 

im Hotel Rhön Residence 

36160 Dipperz-Friesenhausen 

 bei Fulda 
 



Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
demografische Entwicklung und Rezession und die 
damit verbundenen Veränderungen in den Unterneh-
men sind längst im beraterischen Alltag angekommen. 
Die betrieblichen Realitäten und ihre Auswirkungen 
auf die Beschäftigten stellen Beratungsarbeit vor 
große Herausforderungen. 
Welche Hinweise können neueste Erkenntnisse der 
Hirnforschung auf die geänderten Bedarfe der Bera-
tungsarbeit geben? Welche Veränderungen in Verhal-
tensweisen und Einstellungen können angeregt werden, 
wie können Lernprozesse gefördert und begleitet 
werden? Welche methodischen Ansätze eignen sich 
zum Erhalt individueller Arbeits- und Leistungsfähig-
keit? 
Mit den vielfältig gestiegenen Anforderungen an die 
Kompetenz betrieblicher Beratung befasst sich die 
diesjährige Jahrestagung des bbs. 
Der Beitrag von Dr. Nenad Vasic beschäftigt sich mit 
den Konsequenzen der aktuellen Neurowissenschaft 
für die Beratungsarbeit und mit den Auswirkungen auf 
strukturelle Bedingungen in Organisationen. 
Im Methodenteil stellen unsere Referenten mit theo-
retischen Inputs und praktischen Übungen die unter-
schiedlichsten Methoden und Ansätze für den Einsatz 
in der Beratung vor. 
Stefan Machka, präsentiert die Herzintelligenzme-
thode von Doc Childre, eine hochwirksame Methode 
um z. B. Stress gezielt abzubauen, sich nicht von 
Angst oder Wut bestimmen zu lassen und Entspan-
nungsfähigkeit positiv zu beeinflussen. 
Jochen Sattler zeigt, wie Musiktherapie im Bera-
tungskontext eingesetzt werden kann. Der Ansatz 
setzt auf die ressourcenfördernde Wirkung der Mu-
sik, welche Kommunikation auf nonverbaler Ebene 
ermöglicht und, in Gruppen eingesetzt, das Miteinan-
der fördert. 

Dr. Siegfried Lehrl gibt eine Einführung in die Me-
thode des Mentalen Aktivierungstrainings, die dazu 
beiträgt, die geistige Fitness zu erhalten und zu för-
dern. 
Dr. Rolf Schwarz wird mit Elementen aus der Spiel- 
und Theaterpädagogik den Methodentag abrunden. 
Ulrich Dehner stellt die „Check-your-mind-Methode“ 
vor, mit der Denkblockaden und negative Denkmuster 
erkannt, aufgelöst und durch eine konstruktive Ein-
stellung ersetzt werden können. 
Prof. Dr. Dr. Johannes Wallacher von der Jesuiten-
Hochschule für Philosophie in München wird die Ta-
gung mit einem Beitrag zum Thema Sinn und Sinnkri-
sen in Zeiten des Werteverfalls abrunden. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Der Vorstand 
 

Tagungsablauf 
 

Mittwoch, 17. Juni 2008 

 

Bis 12:00 Anreise 
12:30 gemeinsames Mittagessen 

 
14:00 Begrüßung und Organisatorisches 

 

14:15–17:00 Dr. Nenad Vasic 
Die Relevanz der neueren neurowis-
senschaftlichen Erkenntnisse für 
die Beratungsarbeit. 
 

17.15–18.00 Mitgliederversammlung des bbs 
 
18:00 

 

Abendessen 

 
19:00 

 

Mitgliederversammlung des bbs; 
Interessierte Tagungsteilnehmer 
sind herzlich eingeladen. 

 

Donnerstag, 18. Juni 2008 

 
09:00-12.30 Parallele Workshops 

Die Workshops dauern jeweils 1,5 
Std. und können nacheinander be-
sucht werden. 
 

WS 1 Dr. Siegfried Lehrl 
Mentales Aktivierungstraining 
 

WS 2 Stefan Machka 
Herzintelligenzmethode 
 

WS 3 Jochen Sattler 
Musiktherapie im Beratungskontext 
 

WS 4 
 
 
 
12.30 

Dr. Rolf Schwarz 
Spiel- und theaterpädagogische 
Ansätze für die Beratung 
 
Mittagessen 
 

14:00-17.30 Workshop 1-4 
 

18:00 Abendessen 
 
 

Freitag, 19. Juni 2008 

 
09:00–10:30 Ulrich Dehner 

Stressmanagement 
Check your Mind 
 

11.00-12.30 Prof. Dr. Dr. Johannes Wallacher 
Sinn und Werte - vernachlässigbare 
Größen für die Wirtschaft? 
 

12:30 Mittagessen 
 

13:30 Ende der Tagung und Abreise 


